༄༅། །གཤེད་དམར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བློ་དམན་དགའ་བསྐྱེད་བཞུགས།། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཧྷ་ཛ་ཡེ། གཞིན་ནྔ' 
གཤེད་དམར་པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭཱ་བྷཱ་ཝའེ་སྔགས་བརྗོད་དེ། རང་གི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཾ་ལས་ཉེ་ 
མ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་ 
པའི་དབྱག་པ་དཀར་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ་རང་ 
འོད་ཀྱི་ཨུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཞིང་། འཛག་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱིས་དོ་ཤལ་དང་། སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། མ་ཧེ་དམར་པོའི་ 
སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྲཧཱུཾ་བཾ་ཧོགཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨ་བྷི་།ིཉ་ཧུཾ ཏི ས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ཀྱིས་མཐར་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ 
རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་རྒྱད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏྷིྱི་ཚི་ཊི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཾ་ཕཊུ་ཕཁུ་སྭཱཧཱ། ་ཡ་མཚྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ 
ཕུ ཅེས་ཅི་ཆུས་བཟླ། བསྙེན་པ་བྱེད་ན་སྔགས་གཉིས་ཀ་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་གང་འགྲུབ་བྱ། ཐུན་ནས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་གི་སྙིང་ 


གཤེད་དམར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བློ་དམན་དགའ་བསྐྱེད། པ 


4 4 = : ° 4 4 ,¬༽ 4 དད 4 4 0 4 4 :¿ ,¬ ༽ 0 4 ;= 4 ¬ ° 4 4 
ཁ ནས་འོད ཟེར་འཕྲོས་པས གདན་འོད ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
= ° 4 : 4 4 0 ° ¡= 0 4 ° 4 ༨ : ¬ ° གེ : 4 4 
བདག །གཤེན་རྡེ་གཤེད་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ཅིང་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྦྱོད་པས་དུས་འདའ་ཞིང་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔལ་གྱི། །སྒྲབ་བྲབས་ 
འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བྲིས་པས་ལྷ་ཡིས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་ས་སྦྲལ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ 
ཚེ མས་དམར་ཆེན་མོའི་༧ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲེ་པདྨ་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གདོང་དགའ་པ་གསོ་རིག་ 
མཁས་པ་བསམ་པ་དོན་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་སོ། །བཀྲ་ཤིས། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་ 
པའོ།། 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


